Kindsthetik Infant Handling Ubungssequenzen
Kinasthetik = Lehre der Bewegungsempfindung
Infant Handling = Beriihrung des Neugeborenen

o

Der Kurs wird in kleinen Gruppen durchgefihrt.
Kursbesuch ist sinnvoll in den ersten Lebensmonaten.

Was bewirkt Kindsthetik Infant Handling?

 lhr Kind wird ruhiger

 lhr Kind trinkt entspannt

 lhr Kind schreit weniger

» Infant Handling hilft bei Koliken und Verdauungsproblemen

» Sie unterstiitzen Ihr Kind aktiv in seinen Bewegungsabldaufen

« Sie fordern lhr Kind in seiner geistigen und kérperlichen Entwicklung

Datum 10. September | 10. Dezember 2024

Zeit 14.00 — 15.00 Uhr

Ort Spitex-Zentrum, Kagiswilerstrasse 29, 6060 Sarnen
Leitung Ursula Costa, Mitterberaterin NDS

Kosten CHF 15.-

bei Terminabsage bis 10 Tage vor Kursdatum
werden die Kosten in Rechnung gestellt;
dies gilt auch bei Nichterscheinen

Anmeldung info@spitexow.ch oder 041 662 90 90
bis eine Woche vor jeweiligem Kursdatum

Bitte Spitex Parkpldtze hinter dem Geb&dude benutzen.
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